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Dydd Mawrth 28 lonawr 2025

Annwyl Rhian Bowen-Davies

Ddydd lau 16 lonawr, cyhoeddodd y Coleg Nyrsio Brenhinol (RCN) adroddiad
dirdynnol yn datgelu effaith ddinistriol gofal mewn coridorau ar gleifion a gweithwyr
gofal iechyd proffesiynol mewn ysbytai yng Nghymru a ledled y DU. Ymatebodd
miloedd o aelodau’r RCN i arolwg byr o fewn dyddiau'n unig, ac mae'r adroddiad yn
cyflwyno eu geiriau yn grai a heb eu golygu:

“Nid oeddwn yn gallu cynorthwyo claf a oedd angen gofal personol yn ddiogel
a chydag urddas gan nad oedd llenni na sgriniau ar gael. Digwyddodd yn
ystod shifft nos a bu'n rhaid symud y claf i'r coridor i ffwrdd o gleifion eraill.
Mae'r holl staff yn gofidio nad dyma’r ffordd o drin pobl o gwbl.”

Yn dilyn hyn, ddydd Mawrth 28 lonawr, cyhoeddodd RCN Cymru adroddiad polisi yn
nodi ein hargymhellion ar gyfer camau gweithredu i ddod & gofal mewn coridorau i
ben yng Nghymru. Maent yn cynnwys dosbarthu triniaeth mewn cadair sy'n para
dros 24 awr yn Ddigwyddiad Byth, yn ogystal ag adolygiad cenedlaethol o gapasiti
GIG Cymru ac yna buddsoddiad wedi'i dargedu lle mae ei angen fwyaf.
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Mae Gofal mewn Coridorau—sef yr arfer o drin cleifion mewn cynteddau, cadeiriau,
neu leoliadau amhriodol eraill—wedi dod yn realiti dyddiol i lawer o weithwyr gofal
iechyd rheng flaen. Mae cyfleusterau gorlawn, adnoddau annigonol, a galw uchel o
ran cleifion wedi gorfodi nyrsys a staff eraill i ddarparu gofal mewn amgylcheddau
sy'n peryglu diogelwch, urddas ac ansawdd. Mae hyn bellach wedi cyrraedd pwynt
argyfwng.

Heb weithredu ar unwaith gan Lywodraeth Cymru a phob Bwrdd lechyd ac
Ymddiriedolaeth i roi terfyn ar ofal mewn coridorau, mae bywydau a diogelwch
cleifion mewn perygl, ac mae hyn yn arbennig o wir am bobl oedrannus.

Oedran cyfartalog claf mewn ysbyty yw 85 oed. Mae pobl hyn yn fwy tebygol na
gweddill y boblogaeth o brofi cydafiachedd ac maent mewn mwy o berygl o fod &
dementia. Mae hyn yn eu gwneud yn arbennig o agored i'r niwed a all ddeillio o ofal
mewn coridorau.

Rwyf hefyd wedi ysgrifennu at Brif Weithredwyr pob bwrdd iechyd ac
ymddiriedolaeth GIG yng Nghymru, yn ogystal ag at Ysgrifennydd y Cabinet dros
lechyd a Gofal Cymdeithasol, yn eu hannog i weithredu ar unwaith i roi terfyn ar ofal
coridorau.

Byddwn yn ddiolchgar am eich cefnogaeth a hoffwn gwrdd & chi i drafod hyn
ymhellach.

Yn ddiffuant,
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